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GESUNDHEITSTIPP DER WOCHE
Das Durstempfinden

lasst im Alter nach

WASSER Gerade bei Pflegebediirftigen
besteht besonders groBe Dehydrierungsgefahr

WIESBADEN (red). Leider pgeis-
tert der falsche Spruch . Trink
nicht so viel, damit Du nicht so
viel schwitzt” nochimmer in den
Kopfen vieler Menschen herum.
JGerade bei Alteren und Pflege-
bediirfligen ist eine ausreichende
Flissigheitszufubr das A und O,
betont Geertje Akman, Leiterin
von Credo - mein Plegedienst.
JViele unserer Seniorinnen und
Senioren trinken einfach zu we-
nig*, weill die Pilegeexpertin aus
Erfabrung

Das Durstemnpfinden und Ver-
langen nach Flissigheit [3sst im
Alter oder auch bei Bettldgerig-
keit nach. Der Griff zum Glas
oder zur Wasserflasche mag un-
bequem sein. Dabei besteht allein
das Blutplasma zu rund 95 Pro-
zent aus Wasser, das immer wie-
der ersetzt werden muss. Gerade
Angehirige, die einen Menschen
pilegen, sollten deshalb auf geni-
gende  Flissigheitsanfubr  ihrer
Lieben achten. Lehnt ein Pilege-
bedirftiger Essen und Trinken ab,
s0 sollte sofort der Arz und der
Pllegedienst informiert werden,
denn  Flisspkeitsmangel kann
gefdhrlich sein. Als Richtwert fiir
Menschen Gber 65 Jahre gilt je Ki-
logramm Korpergewicht 30 Milli-
liter pro Tag. Mit einem Korperge-
wicht von &0 Kilogramm bedeu-
tet das, rund 1,8 Liter zu sich
nehmen. Das entspricht mehr als
zwel Mineralwasserflaschen.

Mattirlich sind nicht nur Was-
ser, sondern je nach medizdnisch
verordneter Didt auch Krduter-

oder Frichtetees und Sifte geeig-
net. Uber wasserhaltiges Ohst
und Gemise wie Melone, Plirsich
oder Gurke kann man die Flissig-
keitszufubr ebenfalls abwechs-
lungsreich gestalten. Man kann
also durchaus auf Winsche ein-
gehen und sollte daftir sorgen,
dass immer auvsreichend Vorrat
zur Verfligung steht. Pilegende
Betreuer und Angehorige brau-
chen soweit wie moglich nur Hil-
festellungen geben, die Pllegeper-
son sollte so lange und so oft wie
miglich alleine trinken ebenso
wie essen. Dafiir gibt es speziel-
les Geschirr, das vorher bei der
Pllegekasse  beantragt  werden

kann®, rdt Geertje Akman.
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» Geertje Akman ist stellver-
tretende Pflegedienst|eiterin von
LLredo — Mein Pflegedienst”,
Sie hat Erfahrungen gesammelt
ak Krankenschwester und HSK-
Stations-Fflegeleitung im  Be-
reich COnkologie.



